
病院行事

年間行事

実施月 名称 内容

７月 バーベキュー

病院の近くの公園や川原で（雨
天時は会館）でバーベキューを
行います。入院患者さんがとて
も楽しみにしています。

８月 夏祭り

病院の駐車場に櫓を立てて盆踊
りをします。町内会や作業所、
家族会の皆さんの協力で焼き
鳥、焼きそば、お団子、ジュー
ス等の屋台がでます。患者さん
に大好評です。

９月 運動会

病院の近くのグラウンドや体育
館（雨天時）で入院患者さんと
外来患者さんが町内会や作業所
の皆さんと協力して運動会を行
います。

９月 むつみ杯

市内の病院や作業所、保健所の
チームと対抗戦のミニバレーや
ボウリングを行い親交を深めま
す。年２回、３月にも行われま
す。

１０月 山花リフレ

釧路市郊外の山花地区を散策し
山花温泉リフレでのんびり入浴
し、お昼ご飯をみんなで食べて
一日のんびりと　リフレッシュ
してきます。

１２月 クリスマス会

入院患者さんと職員で飾り付け
や、演芸準備をし町内会や家族
会の皆さんをご招待し、楽しい
ひと時を過ごします。作業所の
皆さんが売店を出してくれま
す。院長サンタさんよりプレゼ
ントが患者さんに贈られます。

１月 餅つき

町内会の「お餅屋さん」の指導
のもと町内会の皆さんと一緒に
お餅つきをします。みんなで丸
めて、餡子を入れて…つきたて
のお餅をみんなで食べます。
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２月 節分
入院患者さんが厄除けの豆まき
をし無病息災を祈念します。

３月 むつみ杯

市内の病院や作業所、保健所の
チームと対抗戦のミニバレーや
ボウリングを行い親交を深めま
す。

年間行事の様子

■バス遠足

■運動会

■秋の味覚

■クリスマス

■餅つき

■節分

月間行事

名称 内容

断酒会
すずらんクラブ月間行事（釧路優心病院回復者
クラブ）

週間行事

名称 内容

ゆけむり号
入院患者さんや病院の近くに一人で住んでいる
患者さんを病院バスで近隣の温泉施設や銭湯に
送迎しています。

スポーツレク

入院患者さんや外来患者さんと一緒に病院バス
で近隣の体育館へ行きバレーボール、バトミン
トンなどのスポーツレクレーションを行いま
す。
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